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کی تفصیلات فراہم کرتا ہے۔ ہم چاہیں  منصوبےیہ کتابچہ 
کرنے کے  ہمنصوبگے کہ آپ اس بات کو سمجھیں کہ یہ 

پیچھے ہمارا کیا مقصد ہے، اور اس میں شرکت کرنے میں 
آپ کے لیے کیا شامل ہو گا۔ براہ کرم اگر اس کتابچے میں 

 کوئی بات آپ کو نہ سمجھ آئی ہو تو ہم سے پوچھیں۔

 کا مقصد منصوبے
آپ کی صحت کی پڑتال کی جائے گی تاکہ اس بات کا 
تعین کیا جا سکے کہ آپ میں قلبی اور دوران خون کے 

مرض کے خدشے کا کس حد تک امکان موجود ہے، تاکہ 
اگر آپ میں زیادہ امکان پایا جاتا ہے تو احتیاطی تدابیر 

امکان کا اندازہ ان معلومات کے اس جا سکیں۔  اختیار کی
ملا کر لگایا جاتا ہے جن کے بارے میں ہم جانتے  ساتھ

ہیں کہ وہ قلب اور دوران خون کی بیماری کے ہونے کا 
جنس، فشارِ خون اور  سبب بن سکتی ہیں مثلاً عمر،

کولیسٹرول کی سطحیں اور یہ کہ آیا آپ تمباکو نوشی 
کرتے ہیں اور/یا آپ کو ذیابیطس ہے۔ اگرچہ یہ جانچ 

کے لیے اہم ثابت ہوتی ہے،  ار کرنےاختیاحتیاطی تدابیر 
مگر ہم جانتے ہیں کہ یہ مکمل طور پر درست نہیں ہوتی 

وہ  اور کچھ لوگ جن میں کم تا درمیانہ امکان پایا جاتا ہے
یہ بھی اس بیماری کا شکار ہو جاتے ہیں۔ اس کی وجہ 

ہے کہ کچھ ایسے دیگر عناصر بھی ہیں جو قلب اور دوران 
کے امکان پر اثرانداز کی بیماری ( )کارڈیو ویسکولرخون 

ہوتے ہیں۔ ہم یہ جانتے ہیں کہ بہت سی کارڈیو ویسکولر 
بیماریاں کچھ خاندانوں میں زیادہ پائی جاتی ہیں، اور یہ 
کہ ورثے میں اس کا ملنا بھی ایک اہم عنصر ہے۔ مثلاً، 

جدید سائنسی تحقیقات نے عام جینیات کی بہت سی 
کی ہے جوکہ کورونری مختلف اقسام کی نشاندہی 

امراض دل اور دل کے دوروں پر اثرانداز ہوتی ہیں۔ انفرادی 
قسم کا اثر کم ہوتا ہے، لیکن اگر کچھ  اکلوتیطور پر، ہر 

لوگوں میں ان میں سے بہت سی موجود ہیں، تو ان کے 
کورونری امراض دل کے امکان پر اس سے واضح فرق پڑ 

کرنا چاہتے ہیں  میں، ہم یہ جانچ منصوبےسکتا ہے۔ اس 
کہ آیا جینیاتی معلومات کو شامل کرنے سے قلب اور 

خون کی بیماریوں کی تشخیص کو بہتر بنایا جا  دورانِ 
 سکتا ہے،

کی جو دوران خون ، جیسے کہ کورونری امراض دل۔ لوگوں
کے اس  ،صحت کی پڑتال کے لیے شرکت کر رہے ہیں

 بڑے گروپ کے خون کے مناس

س میں کنمونے اور ڈیٹا اکٹھا کر کے اور یہ دیکھتے ہوئے کہ 
وقت کے ساتھ ساتھ کورونری امراض دل اور دیگر قلب اور 

دوران خون کی بیماریاں پیدا ہو جاتی ہیں، ہم تمام گزشتہ 
معلومات کو مدنظر رکھتے ہوئے اس بات کا تعین کر سکتے 

ات کو شامل ہیں کہ آیا اس جینیاتی معلومات، یا دیگر معلوم
کرنا جو ہمیں آپ کے عطا کردہ خون کے نمونوں سے حاصل 

لوگوں کی بہتر طور  کی نسبت ایسےوں ہوئیں، موجودہ طریق
پر شناخت کر سکتی تھیں۔ اگر یہ صورت ثابت ہو جاتی ہے، 

تو اس طرح کی معلومات شامل کرنا، مستقبل میں، حد درجہ 
 ہے۔ انفرادی اور عوامی فائدے کا باعث بن سکتا

 شرکت
اگر آپ حصہ لینے پر رضامند ہیں تو مندرجہ ذیل باتیں انجام 

 پائیں گی۔

آپ سے رضامندی کے فارم پر دستخط کرنے کے لیے کہا  •
 جائے گا۔

چائے کے چمچ( تک خون  4ملی لیٹر ) 20تحقیق کے لیے۔۔۔ •
کا نمونہ لیا جائے گا۔ زیاہ تر صورتوں میں یہ اسی وقت لے 
لیا جائے گا جب آپ کی صحت کی پڑتال کے لیے خون کے 

 ذخیرہمعائنے کیے جا رہے ہوں گے۔ ہم اس خون کو بھی 
کرنے کی اجازت مانگتے ہیں جو آپ کی صحت کی پڑتال 

 کے نمونے سے بچ گیا ہو۔

 بی ریکارڈز سے کچھ معلومات لیں گے۔اب ہم آپ کے ط •

ہم مستقبل میں جدید معلومات کے لیے دوبارہ سے آپ  •
رسائی حاصل کر سکتے ہیں۔ ایسا ہم  تککے طبی ریکارڈز 

 نمبر سے ٹریک کر کے کریں گے۔ NHSآپ کو آپ کے 

آپ کی خصوصی رضامندی کے تحت، ہم مستقبل میں  •
رابطہ کر سکتے بذریعہ ڈاک یا ای میل، آپ سے دوبارہ 

دیگر تحقیق میں حصہ لینے کے لیے  ہیں، تاکہ آپ کو
مدعو کر سکیں۔ آپ اس بات پر متفق ہونے کے پابند نہیں 

 ہیں۔
 

کہ اس پروگرام میں شرکت مکمل طور پر  یاد رہےبراہ کرم 
گی۔ اس فیصلے کا انحصار آپ پر ہے کہ آیا آپ  ہوانہ کاررضا

اس نگہداشت، تحقیقات یا  حصہ لینا چاہتے ہیں۔ آپ کا فیصلہ
علاج پر کسی بھی طرح سے اثر انداز نہیں ہوگا جو آپ حاصل 

 کر رہے ہیں۔

اس کے علاوہ، آپ کو آپ کی شرکت پر غور کرنے کے لیے 
فراہم  مزید وقت دینے کے لیے، ہم ان نمونوں پر جو آپ نے

۔ اگر کوئی معائنے نہیں کریں گےتک دنوں  30کیے ہیں، 
ن )یا فوری بعد( آپ تحقیق سے خارج اس مدت کے دورا
پر رابطہ کر کے یا  BRCلیسیسٹر  NIHRہونا چاہیں تو آپ 

کو دیے جانے والے دستبرداری فارم کو لوٹا کر ایسا  خود
 کر سکتے ہیں۔
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کی تفصیلات فراہم کرتا ہے۔ ہم چاہیں  منصوبےیہ کتابچہ 
کرنے کے  ہمنصوبگے کہ آپ اس بات کو سمجھیں کہ یہ 

پیچھے ہمارا کیا مقصد ہے، اور اس میں شرکت کرنے میں 
آپ کے لیے کیا شامل ہو گا۔ براہ کرم اگر اس کتابچے میں 

 کوئی بات آپ کو نہ سمجھ آئی ہو تو ہم سے پوچھیں۔
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آپ کی صحت کی پڑتال کی جائے گی تاکہ اس بات کا 
تعین کیا جا سکے کہ آپ میں قلبی اور دوران خون کے 

مرض کے خدشے کا کس حد تک امکان موجود ہے، تاکہ 
اگر آپ میں زیادہ امکان پایا جاتا ہے تو احتیاطی تدابیر 

امکان کا اندازہ ان معلومات کے اس جا سکیں۔  اختیار کی
ملا کر لگایا جاتا ہے جن کے بارے میں ہم جانتے  ساتھ

ہیں کہ وہ قلب اور دوران خون کی بیماری کے ہونے کا 
جنس، فشارِ خون اور  سبب بن سکتی ہیں مثلاً عمر،

کولیسٹرول کی سطحیں اور یہ کہ آیا آپ تمباکو نوشی 
کرتے ہیں اور/یا آپ کو ذیابیطس ہے۔ اگرچہ یہ جانچ 

کے لیے اہم ثابت ہوتی ہے،  ار کرنےاختیاحتیاطی تدابیر 
مگر ہم جانتے ہیں کہ یہ مکمل طور پر درست نہیں ہوتی 

وہ  اور کچھ لوگ جن میں کم تا درمیانہ امکان پایا جاتا ہے
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کہ ورثے میں اس کا ملنا بھی ایک اہم عنصر ہے۔ مثلاً، 
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کرنا چاہتے ہیں  میں، ہم یہ جانچ منصوبےسکتا ہے۔ اس 
کہ آیا جینیاتی معلومات کو شامل کرنے سے قلب اور 

خون کی بیماریوں کی تشخیص کو بہتر بنایا جا  دورانِ 
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س میں کنمونے اور ڈیٹا اکٹھا کر کے اور یہ دیکھتے ہوئے کہ 
وقت کے ساتھ ساتھ کورونری امراض دل اور دیگر قلب اور 

دوران خون کی بیماریاں پیدا ہو جاتی ہیں، ہم تمام گزشتہ 
معلومات کو مدنظر رکھتے ہوئے اس بات کا تعین کر سکتے 

ات کو شامل ہیں کہ آیا اس جینیاتی معلومات، یا دیگر معلوم
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پر شناخت کر سکتی تھیں۔ اگر یہ صورت ثابت ہو جاتی ہے، 

تو اس طرح کی معلومات شامل کرنا، مستقبل میں، حد درجہ 
 ہے۔ انفرادی اور عوامی فائدے کا باعث بن سکتا

 شرکت
اگر آپ حصہ لینے پر رضامند ہیں تو مندرجہ ذیل باتیں انجام 
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آپ سے رضامندی کے فارم پر دستخط کرنے کے لیے کہا  •
 جائے گا۔

چائے کے چمچ( تک خون  4ملی لیٹر ) 20تحقیق کے لیے۔۔۔ •
کا نمونہ لیا جائے گا۔ زیاہ تر صورتوں میں یہ اسی وقت لے 
لیا جائے گا جب آپ کی صحت کی پڑتال کے لیے خون کے 

 ذخیرہمعائنے کیے جا رہے ہوں گے۔ ہم اس خون کو بھی 
کرنے کی اجازت مانگتے ہیں جو آپ کی صحت کی پڑتال 

 کے نمونے سے بچ گیا ہو۔

 بی ریکارڈز سے کچھ معلومات لیں گے۔اب ہم آپ کے ط •

ہم مستقبل میں جدید معلومات کے لیے دوبارہ سے آپ  •
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آپ کی خصوصی رضامندی کے تحت، ہم مستقبل میں  •
رابطہ کر سکتے بذریعہ ڈاک یا ای میل، آپ سے دوبارہ 

دیگر تحقیق میں حصہ لینے کے لیے  ہیں، تاکہ آپ کو
مدعو کر سکیں۔ آپ اس بات پر متفق ہونے کے پابند نہیں 

 ہیں۔
 

کہ اس پروگرام میں شرکت مکمل طور پر  یاد رہےبراہ کرم 
گی۔ اس فیصلے کا انحصار آپ پر ہے کہ آیا آپ  ہوانہ کاررضا
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اس کے علاوہ، آپ کو آپ کی شرکت پر غور کرنے کے لیے 
فراہم  مزید وقت دینے کے لیے، ہم ان نمونوں پر جو آپ نے

۔ اگر کوئی معائنے نہیں کریں گےتک دنوں  30کیے ہیں، 
ن )یا فوری بعد( آپ تحقیق سے خارج اس مدت کے دورا
پر رابطہ کر کے یا  BRCلیسیسٹر  NIHRہونا چاہیں تو آپ 
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استعمال کا ٹایاور ڈ نمونوںاور یرازدار
کا  قی۔ آپ کو تحقیشرکت رازدارانہ رہے گ یآپ ک ںیاس منصوبے م

اور نمونوں کو  ٹایجائے گا، جوکہ آپ کے ڈ ایک ضیمنفرد نمبر تفو کیا
 قیتحق یکوئ یجائے گا۔ جب بھ ایاستعمال ک ےیکے ل نےیعنوان د
 ںیآپ کے نمونوں کا استعمال کرے گا انہ ایمعلومات  یکار آپ ک

 یشناخت ک یآپ ک ہینمبر معلوم ہوگا۔  یقاتیصرف آپ کا تحق
 حفاظت کرے گا۔

 NIHR)نٹریس سرچیر کلیڈیم ویبا سٹریسیل NIHR ٹایآپ کا ڈ
Leicester Biomedical Research Centreیکار رہیذخموجود  ںی( م 

 ایک محفوظ ںیم سیب ٹایڈ یقاتیتحق محفوظ گئے بنائے ےیمقصد کے ل
 جائے گا۔

 Biomedical Research)نٹریس سرچیر کلیڈیومیآپ کے نمونے بائ
Centreہیگے۔  ںیجائ ےیک رہیذخ ںیموجود محفوظ مراکز م ںی( م 

 ںیجائ ےیاستعمال ک ےیکے ل قیتحق سکولریو ویکارڈ ںیمستقبل م
 کیکے ا ،گے ںیفراہم کر ےیجائزے کے ل یاتینیگے۔ ہم خون جو آپ ج

 رکھ نانی۔ آپ اس بات کا اطم گے ںیاے نکال نیا یڈحصے سے آپ کا 
 رازدارانہ یک قسم یبھ یکس یک صحت یک آپ کہ ںیہ سکتے

 ںینہ شیپ ای شائع ظاہر، سے قےیطر سےیا یبھ یکس معلومات
 ۔سکے ہو شناخت یک آپ سے جس یگ ںیجائ یک

نمبر کا استعمال  NHSکرنے والا عملہ آپ کے  میتنظ یمنصوبے ک
 یحاصل کر سکے )ف ٹایسے ڈ کارڈزیر یکرے گا تاکہ آپ کے طب

 یقاتیہونے والے تحق ںی( اور مستقبل مںیالوقت اور مستقبل م
آپ کو مدعو کر سکے )اگر آپ نے  ےیکے ل نےیحصہ ل ںیم وںمنصوب

 ہو(۔ ید یمنظور یجانے ک ےیآپ سے رابطہ ک

کے محکموں  UK ایاسپانسر  یقاتیجائزہ تحق ای شیتفت یک قیتحق
 یک یدہان نیقی یجا سکتا ہے تاکہ اس بات ک ایجانب سے ل یک

ہے۔ ممکن ہے کہ  یجا رہ یمناسب طور پر ک ہیجا سکے کہ 
آپ کے  ٹرزیاور آڈ کٹرزیسے متعلق ضرورت پڑنے پر انسپ قیتحق

 ۔ںیکر یتک رسائ کارڈزیر

فوائدکے  قیتحق
کو  صیتشخ یک وںیماریب یکا مقصد قلب اور دوران خون ک قیتحق

کے  قیتحق یجانے وال یپر ک ادوںیبن یبہتر بنانا ہے۔ ہم روزمرہ ک
 قیوجہ ہے کہ تحق ہی یگے۔ اس ک ںیکر ںینتائج لوگوں کو فراہم نہ

سال لگ  یکئ ںیتعلق کا ادراک ہونے م کلینیکے کچھ نتائج کے کل
 یہے۔ اگر ہمار یضرورت ہوت یک قیتصد دیمز ںیاور انہ ںیسکتے ہ

 صیہے، تو مناسب تشخ یتیکر د لیعمل کو تبد کلینیکل قیتحق
ہوں  ابیدست عےیکے ذر NHSعلاج  ایکے بعد ہر قسم کے معائنے 

 گے۔

حصہ لے کر  ںیہے کہ آپ اس منصوبے م ںیلہٰذا اس بات کا امکان نہ
اس منصوبے سے  کنیل ںیبراہ راست فائدہ اٹھا سک ایطور پر  یذات

صحت  یان لوگوں ک ںیوہ مستقبل م ںیہ یملت ںیجو معلومات ہم
قلب اور  ںیجن م یگ ںیمدد کر ںینگہداشت کو بہتر بنانے م یک

 کے امکانات ہوں گے۔ وںیرمایب یدوران خون ک

 ہے ایجانب سے پوچھا گ یک یانشورنس کمپن یاگر آپ سے کس
 ںید کر مطلع ںیانہ آپ تو تھا، ایگ ایک معائنہ یاتینیج کا آپ ایآ کہ
 فراہم نمونے پر طور رضاکارانہ ےیل کے مقاصد یقاتیتحق نے آپ کہ
 ںیم جن ںیہ ےیک
 یکوئ کو آپ ںیم بارے کے نتائج کنیل ہے، شامل قیتحق یاتینیج

 ۔ںیہ ںینہ معلومات

خدشہمنصوبے سے نقصان کا 
 قات،یتحق یقسم کے علاج، خصوص یبھ یکس ںیاس منصوبے م

جو آپ کو  ںیہ ںیشامل نہ اںیلیتبد ںینگہداشت م کلینیاس کل ای
 ںیم جےیشرکت کے نت ںی۔ لہٰذا اس منصوبے مںیہ یوصول ہوت

 یہے۔ خون کا اضاف ںیقسم کے نقصان کا امکان نہ یبھ یکس
اور چھوٹے سے زخم کا  یبے سکون یہو عارض اینمونہ جو آپ نے د

باعث بن سکتا ہے۔

جہاں آپ کو لگے کہ آپ کو  ںیمتوقع صورت حالوں م ریغ یسیا
انتظامات موجود  یخصوص یہے، ہرجانے کے کوئ ایگ اینقصان پہنچا

وجہ سے نقصان پہنچا  یغفلت ک یک ی۔ اگر آپ کو کسںیہ ںینہ
ہے  یموجود ہو سکت ادیبن یک یکارروائ یہے، تو آپ کے پاس قانون

ہے۔ اس سے  یپڑ سکت یکرن یگیادائ ےیآپ کو اس کے ل کنیل
کے بارے  قوںیطرآپ کے ان  ای ں،یکرنا چاہ تیقطع نظر، اگر آپ شکا

اس  کے کر استعمال جو ہوں خدشات کے قسم یبھ یکس ںیم
آپ کے  ہیرو سایج ای یگئ یک یکے دوران آپ تک رسائ قیتحق

نظام  یکا عموم توںیشکا یک NHS ےیتو آپ کے ل ا،یساتھ رکھا گ
 Research Ethics) یٹیکم یک اتیاخلاق یقیتحق کیموجود ہے۔ ا
Committeeہے تاکہ  ایگ ایجانب سے اس منصوبے کا جائزہ ل ی( ک
جا سکے کہ آپ کے حقوق اور صحت کا  ایبنا ینیقیاس بات کو 

 ہے۔ ایگ ایتحفظ ک

سے  منصوبے اور ںیتیمسائل، شکا
 یدستبردار
پر  3385 258 0116تو آپ  ںیخدشات ہ یبھ یاگر آپ کے کوئ

خودمختار مشورے کے  ای ں،یسے رابطہ کر سکتے ہ میٹ یقاتیتحق
 سٹریسیہاسپٹلز آف ل یورسٹیونیپر  788337 08081آپ  ےیل
 University Hospitals ofسروس) زنیئیل نڈیا شنیانفارم شنٹیپ

Leicester Patient Information and Liaison Service سے رابطہ )
 ۔ںیکر سکتے ہ

وقت، اس کتابچے پر  یبھ یحاصل ہے کہ کس اریاخت ہیآپ کو 
 سرچیر کلیڈیم ویبا سٹریسیل NIHRگئے پتے پر  ےیسامنے د

( کو مطلع کر NIHR Leicester Biomedical Research Centre)نٹریس
تھا موصول  ایگ ایفارم کو لوٹا کر جو آپ کو د یاس دستبردار ایکے 

 ریے بغمتاثر کیحقوق  یاپنے قانون اینگہداشت  یہونے وال
جانب سے  ی۔ آپ اپنںیپروگرام سے خارج ہو جائ یقاتیاس تحق

درخواست کر سکتے  یکو ضائع کرنے ک ٹایفراہم کردہ نمونوں اور ڈ
کے  ٹایکردہ نمونوں اور ڈ ہیجانب سے پہلے سے عط یاپن ای ںیہ

، اور مزید شراکت سے انکار ںیاجازت دے سکتے ہ یاستعمال ک
 ۔کر سکتے ہیں

رہنا ںیم رابطے
 قیتحق یمنظور یک یرسائ تک ٹایاور ڈ ہ،یآپ کے نمونوں کا عط

اپنے  ہم۔ یگ بنائے قابل کے کرنے قیتحق یطب اہم کو کاروں
NIHR سٹریسیل BRC قیتحق عےیکے باقاعدہ اطلاع نامے کے ذر 

اطلاع نامہ  ہیگے۔ اگر آپ  ںیآپ کو باخبر رکھنا چاہ ںیکے بارے م
پر منتظم  3385 258 0116تو براہ کرم  ں،یموصول کرنا چاہتے ہ

 ۔ںیسے رابطہ کر

اور فنڈنگ میتنظ یمنصوبے ک
 نٹریس سرچیر کلیڈیم ویبائ سٹریسیل NIHR میتنظ یمنصوبے ک

 شنلیفنڈنگ ن یہے، جس ک یجا رہ یجانب سے ک یک
 National Institute for Health) سرچیر لتھیبرائے ہ وٹیٹیانسٹ

Researchہے جوکہ محکمہ صحت کا  یجات یجانب سے ک ی( ک
 سٹریسیہاسپٹلز آف ل یورسٹیونیمرکز  ہیحصہ ہے۔  کیا
(University Hospitals of Leicesterاور د )آف  یورسٹیونی ی
 ںیم یشراکت دار ی( کThe University of Leicester) سٹریسیل

 ۔ہے قائم

دی ایسٹ مڈلینڈز)The East Midlands( – لیسیسڻر کی تحقیقی 
اخلاقیات کی کمیڻی )Leicester Research Ethics Committee( نے اس 
منصوبے کا جائزه لے لیا ہے اور اس کے حق میں رائے دی ہے۔ تحقیقی 

اخلاقیات کی کمیڻیاں خودمختار تنظیمیں ہیں جو NHS کے تمام 
تحقیقاتی منصوبوں کا جائزه لیتی ہیں تاکه اس بات کو یقینی بنایا جا 
سکے که آپ کے حقوق اور بہبود برقرار ہیں اور آپ کے خدشات کی 

مناسب تنظیم کی جا رہی ہو۔ 
British Heart ( اس منصوبے کی فنڈنگ برڻش ہارٹ فاؤنڈیشن

 The National( اور دی نیشنل انسڻیڻیوٹ فار ہیلتھ ریسرچ )Foundation
Institute for Health Research(فراہم کی گئی ہے۔   کی جانب سے

معلومات دیمز
 کرنا بات ںیم بارے کے شرکت دیمز یاپن ای معلومات یبھ یکس کردہ فراہم ںیاگر آپ اس کتابچے م

 :ںیکر رابطہ پر لیذ کرم براہ تو ں،یچاہ
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